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ALNATURA

Smnvet! fir Mensch umd Erde

Zutate N  Fir 4 Portionen

- 2-3 Lauchzwiebeln

- 1 rote Paprika

- 1 gelbe Paprika

- 1 EL Alnatura Bratol

- 350 ml Alnatura Tomatensauce Krauter (1 Glas)
- 1 EL Alnatura Walnusskerne

- Alnatura Meersalz

- Alnatura Schwarzer Pfeffer

- Basilikum zum Abschmecken

- 100 ml Alnatura Sojacreme Cuisine
- 2 Packungen Alnatura Kichererbsen-Spirelli

Zubereitu NQ  Zubereitungszeit ca. 20 min

1. Lauchzwiebeln und Paprika in feine Streifen schneiden. Beides kurz
in Ol anbraten.

2. Die Tomatensauce hinzufligen, das Glas zur Halfte mit Wasser fiillen,
verschlieBen, schiitteln und die Flissigkeit ebenfalls zugeben. Alles ca.
15 min kécheln lassen.

3. Walnusskerne grob hacken.

4. Spirelli nach Packungsanleitung zubereiten.

5. Die Sauce mit Salz, Pfeffer und Basilikum abschmecken und die Soja-
creme einriihren.

6. Die Sauce und die gehackten Walnusskerne auf die gekochten Nu-
deln geben.
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